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         Ćwiczenia motoryczne kształtujące moc.

Dzień dobry.
        W dniu dzisiejszym będziemy wykonywać ćwiczenia siłowe . Do ich wykonania potrzebujemy plecak z książkami. Wysyłam Wam link , w którym przedstawione są ćwiczenia właśnie z plecakiem. Oglądamy cały filmik i wybieramy sobie 3 ćwiczenia. Staramy się je wykonać w 3 seriach po 10 powtórzeń. 
https://www.youtube.com/watch?v=8HItNvZEERY   
Powodzenia.
